
Facket är även för dig som 
frilansar. Medlemskapet  
i Journalistförbundet Frilans  
innehåller många olika delar 
som stärker dig med eget  
företag. Genom att vara  
medlem hjälper du både dig 
själv och andra journalister.

Din medlemsavgift är alltid  
baserad på inkomst.

Ansök om medlemskap här:  
sjf.se/frilans

Facket för dig  
som frilansar

Gör som tusentals andra, bli medlem  
i Sveriges enda yrkes- och fackförbund  
inom journalistik och media.

Din röst behövs.  
Tillsammans hörs  
vi bättre.

Egen
	 men inte
ensam
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Rådgivning och förhandlingshjälp  
Arvodesförhandling, upphovsrättstvist eller 
frågor om moms? Vad det än gäller – har 
du frågor eller problem i arbetet som frilans 
eller med ditt företag får du råd och stöd från 
Frilansjouren. 

Kompetensutveckling
Vi arrangerar många olika kurser som gör att 
du kan hålla din kompetens uppdaterad eller 
utveckla nya färdigheter som journalist. För 
frilansmedlemmar är kurserna oftast gratis. 

Smarta verktyg
Ta rätt betalt! Vi har tagit fram verktygen 
Arvodesguiden, Frilansrekommendationen 
och Frilanskalkylatorn som hjälper dig att 
ta bättre betalt. Du kan också lägga upp 
din profil i Frilanskatalogen och bli sökbar 
för uppdragsgivare.

Inkomstförsäkring
Försäkra din inkomst! Är du medlem  
i a-kassan och Journalistförbundet har 
du en inkomstförsäkring. Den täcker upp 
till 80 procent av lönen om du skulle stå 
utan uppdrag eller behöver lägga ned din 
frilansverksamhet.

Presskort
Journalistförbundets medlemskort är en 
yrkeslegitimation och ID-handling som 
förstärker din trovärdighet och visar att du 
är en yrkesverksam journalist som åtagit 
dig att följa de yrkesetiska reglerna. 

Möjlighet att påverka
Som medlem är du med och formar  
Journalistförbundets verksamhet och kan  
själv driva frågor som är viktiga för dig.  
Du väljer också de förtroendevalda i den 
frilansklubb eller -sektion du tillhör.

Tidningen Journalisten 
Medlemstidningen Journalisten ger dig  
den bästa bevakningen av branschen.  
Pappers- och digital prenumeration ingår.

Medlemsförmåner
Som frilansmedlem erbjuds du teckna flera 
personförsäkringar till förmånligt pris. Du får 
också förmånliga företagsförsäkringar,  
pensionslösningar, bolån och rabatt på 
semesterboende.

Yttrandefrihet, yrkesetik, hot  
och hat mot journalister  

och upphovsrätt –  
Journalistförbundet är  
det enda fackförbundet  

som aktivt driver journalistiska 
yrkesfrågor. 

I ditt medlemskap ingår bland annat: 

Vi stärker dig som
egenföretagare och
bevakar dina intressen

Läs mer om  
dina förmåner! 
sjf.se/frilans

Foto: Johnér
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