
Arabiska 

 يمكنك دائمًا التحدث إلى الصحفيين
لكل شخص الحق في التحدث إلى الصحفيين. وتجدر الإشارة إلى أنه لا يسمح للصحفي بالكشف عن 

هويتك لأي شخص إذا لم تكن تريد ذلك. وهذا ما يطُلق عليه اسم حماية المصدر (källskydd) وهو 
منصوص عليه في دستور السويد. 

إذا كنت تعمل في القطاع العام، في مجالات مثل الرعاية الصحية أو التعليم أو الرعاية الاجتماعية، 
فسيكون لديك حماية خاصة عندما تتحدث إلى الصحفيين. ينطبق هذا أيضًا إذا كنت تعمل في القطاع 
الخاص في مجالات الرعاية الصحية أو التعليم أو الرعاية الاجتماعية. وهذا ما يطُلق عليه اسم حماية 

 .(meddelarskydd) المبلغين

يمكنك التحدث عن الأشياء السيئة في العمل. ينطبق هذا عادة حتى لو كان ما تريد قوله سريًا. يستطيع 
الصحفي أو نقابتك إخبارك بما ينطبق عليك بالتحديد. 

ينص القانون على أنه لا يجوز لصاحب العمل أن يعاقبك على ممارسة حرية الاتصال الخاصة بك 
 .(repressalieförbud) والتحدث إلى أحد الصحفيين. وهذا ما يسمى حظر المعاقبة

ويحُظر أيضًا على صاحب العمل أن يحاول معرفة من تحدث إلى أحد الصحفيين. وهذا ما يسمى حظر 
 .(efterforskningsförbud) التحري
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Svenska 

Du får alltid prata med journalister 
Alla har rätt att prata med journalister. Journalisten får inte berätta för någon vem du är om du inte 
vill. Det kallas källskydd och är en del av Sveriges grundlag. 

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vård, skola eller omsorg, så har du ett 
särskilt skydd när du pratar med journalister. Det gäller även om du arbetar inom privat vård, skola 
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du får berätta om sådant som är dåligt på arbetet. Det 
gäller oftast även om det du vill berätta är hemligt. En journalist eller ditt fackförbund kan berätta 
exakt vad som gäller för dig. 

Det är lag på att din arbetsgivare inte får straffa dig för att du använt dig av din meddelarfrihet, 
och talat med en journalist. Det kallas repressalieförbud. Det är också förbjudet för din 
arbetsgivare att försöka ta reda på vem som pratat med en journalist. Det kallas 
efterforskningsförbud.  

Du kan läsa mer om meddelarfriheten på svenska här: sjf.se/meddelarskydd


