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Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt att prata med journalister. Journalisten far inte berétta fér négon vem du &r om du inte
vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vérd, skola eller omsorg, s& har du ett
séirskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller &ven om du arbetar inom privat vérd, skola
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du fér berétta om sddant som &r déligt p& arbetet. Det

gdller oftast Gven om det du vill berétta &r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta
exakt vad som géller fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet,
och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din

arbetsgivare att férséka ta reda pd vem som pratat med en journalist. Det kallas
efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pé svenska hér: sif.se/meddelarskydd
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You always have the right to speak to journalists

Everyone has the right to speak to journalists. A journalist is not permitted to reveal your
identity without your consent. This is called protection of sources and it is constitutionally
protected in Sweden.

If you work in the public sector - in healthcare, education or welfare, for example - you
have special protection when you speak to journalists. This protection also applies if you
are employed by a private company operating in the health and welfare or education
sectors. This is called the freedom to communicate information.

You have the right to communicate information about irregularities in your workplace.
Usually, this also applies when the information is confidential. If you want to know exactly
what applies in your case, ask a journalist or your trade union.

The law prohibits your employer from punishing you for exercising your freedom to
communicate information and speak to journalists. This is called a ban on reprisals.

Your employer is also prohibited from trying to find out who communicated information or
spoke to journalists. This called a ban on inquiries.

You can learn more about the freedom to communicate information here [in Swedish]:
sif.se/meddelarskydd

Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt att prata med journalister. Journalisten far inte berétta fér négon vem du &r om du inte
vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vérd, skola eller omsorg, s& har du ett
séirskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller &ven om du arbetar inom privat vérd, skola
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du fér berétta om sddant som é&r déligt pa arbetet. Det

gdller oftast Gven om det du vill ber&tta &r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta
exakt vad som géller fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet,
och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din

arbetsgivare att férsdka ta reda pd vem som pratat med en journalist. Det kallas
efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pa svenska hér: sijf.se/meddelarskydd
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Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt aft prata med journalister. Journalisten fér inte berétta fér négon vem du &r om du inte vill. Det
kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vard, skola eller omsorg, s& har du ett s&rskilt skydd nér
du pratar med journalister. Det géller Gven om du arbetar inom privat vérd, skola eller omsorg. Det kallas

meddelarskydd. Du fér berétta om sddant som &r déligt pé arbetet. Det géller oftast Gven om det du vill
berétta &r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta exakt vad som géller fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet, och talat med
en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din arbetsgivare att férséka ta reda pé

vem som pratat med en journalist. Det kallas efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pé svenska hér: sjf.se/meddelarskydd
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Bbl Bcerpga Mmox)erte o6bLLaTbCA C XXYpPHaAucTramm

Y Kaxaoro ectb NpaBo 06warbca € XXypHanuctamu. XypHanucT He UMeeT npasa
packpbiBaTb Bally JIMYHOCTb, €C/IN Bbl 3TOrO HEe XOTUTE. DTO Ha3blBaeTCA 3aLLUTOM
MCTOYHUKOB U ABNIAETCA YaCTblo KOHCTUTYUUN Weeuun.

Ecnu Bbl paboTaete B rocyaapCcTBEHHOM CEKTOpe, HanpuMep, B 34PaBOOXPaHEHUN,
obpasoBaHuu unu chepe counanbHoro obecneuyeHus, npu obLLeHMU 3 XKypHAIUCTaMU Yy
Bac ecTb 0cobas 3awuTta. OHa TaKXe pacnpocTpaHAETCA HA COTPYAHUKOB YaCTHOIO
cekTopa cdepbl 34paBooxpaHeHns, obpasosaHma Unu coumnanbHoro obecrneyeHus. 3To
Ha3biBaeTCA 3allUTON OCBeAOMUTENeN.

Bbl MOXXeTe paccKa3blBaTb O HEFaTUBHbIX acneKTax Bawein paboTbl. 3auacTyio 3TO
KacaeTca v KoHduaeHUManbHoW nHdopMaumn. XypHanucTt uam saw npodcors MoryT
noAacKasaTb, Kakue npasuna A4eNCTBYIOT B BalleM KOHKPETHOM cJlyyae.

3aKoH rapaHTupyerT, uTo paboTtonaTtesnb He MOXKeT BaC Haka3aTb 3a TO, UTO Bbl
BOCMNOJIb30BAJINCb NpaBoM ceoboabl npesocTaBneHns nHpopmaumm m obwanmces ¢
XYpHanncToMm. DTO Ha3biBaeTcs 3arnpeTtoM Ha OTBeTHble pernpecCcCuBHbie AeNCTBUA.
PaboTtoaartenio TakKe 3anpeLLaerca nbiTaTbCa BbIACHUTb, KTO UMEHHO obuianca
XYPHaNIMCTOM. DTO Ha3bIBaeTCA 3anNpeToM Ha pacciefoBaHue.

MoapobHee o cBOb6OAE NpenoCcTaBneHNA UHOPMALMKM HA LUBEACKOM A3blKe MOXHO
o3HakomuTbca 3aech: sif.se/meddelarskydd

Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt att prata med journalister. Journalisten far inte berétta fér négon vem du &r om du inte
vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vérd, skola eller omsorg, s& har du ett
séirskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller &ven om du arbetar inom privat vérd, skola
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du fér berétta om sddant som é&r déligt pa arbetet. Det

gdller oftast Gven om det du vill ber&tta &r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta
exakt vad som géller fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet,
och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din

arbetsgivare att férséka ta reda pd vem som pratat med en journalist. Det kallas
efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pa svenska hér: sijf.se/meddelarskydd
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Adigu mar walba waa laguu oggolyahay inaad la
hadasho suxufiyiinta

Dadka oo dhan xaq ayay u leeyihiin inay la hadlaan suxufiyiinta. Suxufiga ma loo oggola inuu cid
u sheego qofka aad tahay haddii adigu aanad rabin. Taas waxaa lagu magacaabaa ilaalinta il-
wareedka oo waxay qayb ka tahay sharciga aasaasiga ee Iswiidhan.

Haddii aad ka shaqayso dhanka hawl dadweyne, tusaale ahaan daryeelka, iskool ama
xanaanada, markaas waxaad haysataa ilaalin gaar ah marka aad la hadlayso suxufiyiinta. Tani
waxay ansax tahay xitaa haddii aad ka shaqayso meelo gaar loo leeyahay sida daryeelka, iskool
ama xanaanada. Tani waxaa lagu magacaabaa ilaalinta fariin soo gudbiyaha.

Waxaad ka sheekaynaysaa sida wixii xun ee ka jira shaqada. Tani waxay badanaaba khuseysaa
xitaa haddii waxa aad rabto in aad sheego ay tahay sir. Suxufi ama ururkaaga shaqaalaha ayaa
kuu sheegi kara waxa saxda ah ee adiga ku khuseeya.

Waa sharci in shaqo-bixiyahaagu aan loo oggolayn inay kugu ciqaabaan sababtoo ah in aad
isticmaashay xoriyaddaada fariin gudbinta oo aad la hadashay suxufi. Tani waxaa lagu
magacaabaa mamnuucidda aargudashada. Waxaa kale oo mamnuuc ah in shaqo-bixiyahaagu
isku dayo in ay ogaadaan qofka la hadlay suxufi. Tani waxaa lagu magacaabaa mamnuucidda
raad-raaca.

Waxaad wixii dheeraad ah ee ku saabsan xoriyadda fariin gudbinta oo af Iswidhish ku qoran ka
akhrin kartaa halkan: sjf.se/meddelarskydd
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Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt att prata med journalister. Journalisten féar inte berétta fér ndgon vem du &r om du inte
vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vérd, skola eller omsorg, s& har du ett
sarskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller Gven om du arbetar inom privat vérd, skola
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du far berétta om sédant som &r déligt pé arbetet. Det

géller oftast dven om det du vill berétta @r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta
exakt vad som géller fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet,
och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din

arbetsgivare att férséka ta reda p& vem som pratat med en journalist. Det kallas
efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pé svenska hér: sjf.se/meddelarskydd
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Siempre tienes la oportunidad de hablar con los periodistas

Todo el mundo tiene derecho a hablar con los periodistas. El periodista no puede
desvelarle a nadie tu identidad si tG asi lo quieres. Esto se denomina proteccién de las
fuentes y forma parte de la Constitucién sueca.

Si trabajas en el sector piblico, como el sanitario, el educativo o la asistencia social,
tienes una proteccién especial cuando hablas con periodistas. Esto también es asi si
trabajas en la sanidad privada, la educacién o la asistencia social. A esto se le llama
proteccién de denunciantes.

Tienes la oportunidad de hablar de cosas de tu trabajo que no estén bien. Por lo general,
esto es asi incluso si lo que quieres contar es secreto. Un periodista o tu sindicato pueden
decirte exactamente lo que resulta aplicable en tu caso.

La ley establece que tu empleador no puede castigarte por ejercer tu libertad de
comunicacién y hablar con un periodista. A esto se le llama prohibicién de represalias.
También esté prohibido que tu empleador intente averiguar quién hablé con un
periodista. A esto se le llama prohibicién de investigar.

Puedes leer més en sueco sobre la libertad de comunicacién aqui: sjf.se/meddelarskydd

Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt att prata med journalister. Journalisten féar inte berétta fér ndgon vem du &r om du inte
vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel véard, skola eller omsorg, s& har du ett
sarskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller &ven om du arbetar inom privat vérd, skola
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du far berétta om sédant som &r déligt pé arbetet. Det

géller oftast dven om det du vill berétta &r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta
exakt vad som galler fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet,
och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din

arbetsgivare att férséka ta reda pé vem som pratat med en journalist. Det kallas
efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pé svenska hér: sif.se/meddelarskydd
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Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt att prata med journalister. Journalisten far inte berétta fér négon vem du &r om du inte
vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vérd, skola eller omsorg, s& har du ett
sarskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller Gven om du arbetar inom privat véard, skola
eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du fér berétta om sddant som &r déligt pa arbetet. Det

géller oftast Gven om det du vill beré&tta &r hemligt. En journalist eller ditt fackférbund kan berétta
exakt vad som géller fér dig.

Det &r lag pé att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din meddelarfrihet,
och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksé férbjudet fér din

arbetsgivare att férséka ta reda p& vem som pratat med en journalist. Det kallas
efterforskningsférbud.

Du kan lésa mer om meddelarfriheten pé svenska hér: sif.se/meddelarskydd
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Du far alltid prata med journalister

Alla har rétt aft prata med journalister. Journalisten fér inte berétta fér négon vem du ér
om du inte vill. Det kallas kéllskydd och &r en del av Sveriges grundlag.

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vard, skola eller omsorg, sé har du
ett sarskilt skydd nér du pratar med journalister. Det géller &ven om du arbetar inom
privat vard, skola eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du fér berétta om sédant som

ar daligt pé arbetet. Det géller oftast Gven om det du vill berétta ér hemligt. En journalist
eller ditt fackférbund kan berétta exakt vad som géller for dig.

Det &r lag p& att din arbetsgivare inte fér straffa dig fér att du anvént dig av din
meddelarfrihet, och talat med en journalist. Det kallas repressalieférbud. Det &r ocksa
forbjudet for din arbetsgivare att férséka ta reda pa vem som pratat med en journalist. Det
kallas efterforskningsférbud.

Du kan léisa mer om meddelarfriheten pé svenska hér: sjf.se/meddelarskydd
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	Meddelarskydd på spanska 
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