
Svenska 

Du får alltid prata med journalister 
Alla har rätt att prata med journalister. Journalisten får inte berätta för någon vem du är 
om du inte vill. Det kallas källskydd och är en del av Sveriges grundlag. 

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vård, skola eller omsorg, så har du 
ett särskilt skydd när du pratar med journalister. Det gäller även om du arbetar inom 
privat vård, skola eller omsorg. Det kallas meddelarskydd. Du får berätta om sådant som 
är dåligt på arbetet. Det gäller oftast även om det du vill berätta är hemligt. En journalist 
eller ditt fackförbund kan berätta exakt vad som gäller för dig. 

Det är lag på att din arbetsgivare inte får straffa dig för att du använt dig av din 
meddelarfrihet, och talat med en journalist. Det kallas repressalieförbud. Det är också 
förbjudet för din arbetsgivare att försöka ta reda på vem som pratat med en journalist. Det 
kallas efterforskningsförbud.  

Du kan läsa mer om meddelarfriheten på svenska här: sjf.se/meddelarskydd 

 


