
Persiska 

 شما همیشه می توانید با روزنامه نگاران صحبت کنید 
همه حق دارند با روزنامه نگاران صحبت کنند. اگر مایل نباشید، روزنامه نگار حق ندارد اسم شما را 

فاش کند. به آن حفاظت از منبع می گویند و بخشی از قانون اساسی سوئد است. 

اگر در بخش رسمی مانند خدمات بهداشتی، اموزشی یا مراقبت های اجتماعی کار می کنید، هنگام 
صحبت با روزنامه نگاران از حمایت ویژه ای برخوردار هستید. این امر همچنین در صورتی که در 

مراقبت های بهداشتی خصوصی، اموزش و پرورش یا مراقبت های اجتماعی کار می کنید، اعمال می 
شود. به آن حفاظت از اطلاع رسان می گویند. 

شما می توانید در مورد چیزهایی که در محل کار بد هستند گزارش دهید. حتی اگر چیزی که می 
خواهید بگویید سری باشد هم این معمولا صدق میکند. یک روزنامه نگار یا اتحادیه صنفی و شغلی 

شما می تواند دقیقاً برای شما بگوید که چه چیزی در این مورد صدق می کند. 

این قانون است که کارفرمای شما حق ندارد شما را به خاطر استفاده از ازادی ارتباطات و صحبت با یک 
روزنامه نگار مجازات کند. این ممنوعیت مقابله به مثل نامیده میشود. 

همچنین تلاش کارفرمای شما برای یافتن اینکه چه کسی با یک روزنامه نگار صحبت کرده است ممنوع 
است. این ممنوعیت تجسس نامیده میشود. 

در اینجا می توانید در مورد آزادی اطلاع رسانی به زبان سوئدی بیشتر بخوانید: 
 sjf.se/meddelarskydd

 

Svenska 
Du får alltid prata med journalister 

Alla har rätt att prata med journalister. Journalisten får inte berätta för någon vem du är om du inte vill. Det 
kallas källskydd och är en del av Sveriges grundlag. 

Om du arbetar inom offentlig verksamhet, till exempel vård, skola eller omsorg, så har du ett särskilt skydd när 
du pratar med journalister. Det gäller även om du arbetar inom privat vård, skola eller omsorg. Det kallas 
meddelarskydd. Du får berätta om sådant som är dåligt på arbetet. Det gäller oftast även om det du vill 
berätta är hemligt. En journalist eller ditt fackförbund kan berätta exakt vad som gäller för dig. 

Det är lag på att din arbetsgivare inte får straffa dig för att du använt dig av din meddelarfrihet, och talat med 
en journalist. Det kallas repressalieförbud. Det är också förbjudet för din arbetsgivare att försöka ta reda på 
vem som pratat med en journalist. Det kallas efterforskningsförbud.  

Du kan läsa mer om meddelarfriheten på svenska här: sjf.se/meddelarskydd


