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Sammanfattning

Studien bygger pa en enkat genomford under arsskiftet 2020/202 1. Syftet med studien ar att undersoka i vilken
omfattning svenska journalister utsatts for hot och hat och i vilken utstrackning denna utsatthet leder till
konsekvenser avseende halsopaverkan och sjalvcensur. Resultatet kan sammanfattas enligt nedan:

» En stor andel journalister upplever att de utsatts for hot och hat i samband med sitt yrkesutovande.

» Det ar vanligast att hot och hat utgor forolampning eller fortal, foljt av ofredande eller olaga hot.

> Amnesomradena migration, diskriminering, kriminalitet och jamstilldhet upplevs generera mest hot och hat.
» Manga journalister har utsatts for hot och hat i en omfattning som paverkar hailsan negativt.

» Manga journalister har anpassat eller avstatt fran att rapportera om ett amne for att undvika hot och hat.

» Fortroendet for ratten och dess formaga att ta tillvara journalisternas intressen som brottsoffer ar lagt.

» Fortroendet for uppdragsgivares/arbetsgivares formagan att hantera hot och hat ar forhallandevis hog.
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Studiens design och upplagg

Bakgrund

Nathat mot journalister har, under senare ar,
uppmarksammats som ett vaxande problem i
demokratiska samhallen. | den har studien vill vi
undersoka i vilken omfattning svenska journalister
utsatts for hot och hat och i vilken utstrackning denna
utsatthet leder till konsekvenser avseende
halsopaverkan och sjalvcensur. Studien genomfors i
samarbete mellan Hogskolan i Halmstad och Lunds
universitet.

Urval

Enkaten har mailats till ca 10 000 journalister som ar
medlemmar i Svenska Journalistforbundet.

Metod

Studien bygger pa en webbenkat som genomfordes
under arsskiftet 2020/2021. Data fran insamlingen har
analyserats i programvaran Qualtrics Stats 1Q. Strax
over 3 000 journalister har besvarat enkaten.
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Enkatens struktur

Enkatens ursprungliga struktur och fragor togs fram av
Hogskolan i Halmstad tillsammans med Lunds universitet.
Det ror sig om ett 30-tal fragor som ar indelade i sex
frageomraden:

- Demografiska fragor

- Yrkesrelaterade fragor

- Utsatthet for olika brottstyper
- Sjalvcensur

- Sjalvuppskattad halsa

- Rattsvasendets och arbetsgivarens hantering av nathat och
strategier vid utsatthet

Foljande presentation av resultatet bygger pa en delvis annan
struktur som tar sin utgangspunkt i analysen.
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Om respondenterna

Identifierar du dig som Antal Procent
Kvinna 1640 54%
Man 1384 46%
Ickebinar 3 0%
Annat alternativ 4 0%
Vill ej svara I 0%
Alder Antal Procent
18-25 ar 79 3%
26-35 ar 573 19%
3645 ar 681 22%
46-55 ar 892 29%
56—65 ar 693 23%
Aldre 4n 65 ar 124 4%
Utlandsk bakgrund Antal Procent
Ja 489 16%
Nej 2525 83%
Vill ej svara |7 1%
Bostadsort Antal Procent
Goteborg 223 7%
Malmo 189 6%
Stockholm 1303 43%
Annan kommun 1327 44%
onos wewsrer YRS,




Om respondenterna

Anstaillningsform Antal Procent
Tillsvidareanstallning 1905 62%
Frilans 675 22%
Vikariat 183 6%
Tidsbegransad anstallning 169 5%
Annat 153 5%
Provanstallning 4 0%
Praktikant 3 0%
Yrkesroller (mdjlighet till flera svarsalternativ) Antal Procent
Reporter/Videoreporter 1666 54%
Redaktor (video, print och sektion) 794 26%
Skribent 650 21%
Annat 542 18%
Bildjournalist/Fotograf 391 13%
Programledare 260 8%
Kronikor 227 7%
Chefredaktor 139 4%
Ansvarig utgivare 11 4%
Ledarskribent 64 2%
Inom vilken media (mdjlighet till flera svarsalternativ) Antal Procent
Dagstidning 1082 29%
Kvallstidning 221 6%
Vecko-/manadsmagasin 597 16%
Radio 538 14%
Webbtidning 370 10%
Television 508 14%
Annat 412 1%
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Om respondenterna

Hur manga ar har du arbetat som journalist? Antal Procent
0-5ar 389 13%
6—15 ar 788 27%
16-25 ar 815 28%
26-35 ar 627 21%
Mer an 35 ar 332 1%
Hur ofta anvinder du sociala medier pa ett sitt som dr relevant for din

yrkesroll? Antal Procent
| stort sett varje dag 1958 66%
Nagra ganger i veckan 531 18%
Nagra ganger i manaden 232 8%
Nagra ganger per ar 137 5%
Aldrig 93 3%
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Utsatthet for hot och hat

100%

Journalister upplever i hog grad att de under
o de senaste tre aren utsatts for hot och hat i
80% . . .
o form av en forolampning (70 procent) eller
. fortal (40 procent). Det ar aven en relativt
S0 stor andel (23 procent) som upplever att de
40t utsatts for ofredande och olaga hot.
30%
20%
10%
0%

Forolimpning Fortal Ofredande Hets mot Sexuellt Olaga
folkgrupp ofredande integritetsbrott

o

mja mNej

Fraga: Hur ofta har du, under de senaste tre dren, i samband med din roll som journdlist, upplevt att du blivit utsatt for foljande brott?

Forolampning Fortal Ofredande Hot Hets mot folkgrupp Sexuellt ofredande Olaga integritetsbrott
Mycket ofta 4% 1% 0% 0% 1% 0% 0%
Ofta 7% 2% 1% 1% 1% 0% 1%
Ibland 22% 10% 6% 4% 3% 2% 2%
Sallan 37% 27% 17% 18% 6% 8% 6%
Aldrig 29% 60% 77% 77% _ 89% 89% 92%
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Utsatthet for hot och hat - Kon

50%

45%
Vi ser ingen statistiskt signifikant skillnad mellan

konen nar det galler upplevd utsatthet for
brottstyperna; forolampning, hets mot folkgrupp
och olaga integritetsbrott. Daremot upplever

kvinnliga journalister i hogre utstrackning att de e
utsatts for sexuella ofredande och ofredande 20%
under de senaste tre aren. Pa samma satt 5%
upplever manliga journalister i hogre grad att de 0%
utsatts for hot och fortal. 5%
0

Kvinna Kvinna Kvinna Kvinna

40%

35%

30%

R

Sexuellt ofredande Hot Fortal Ofredande

Fraga: Hur ofta har du, under de senaste tre dren, i samband med din roll som journalist, upplevt att du blivit utsatt for foljande brott? Kon

Forolampning Fortal Ofredande Hot Hets mot folkgrupp Sexuellit ofredande Olaga integritetsbrott
Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man
Mycket ofta 3% 4% 1% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 1%
Ofta 7% 8% 1% 3% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 0% 0% 70%
Ibland 22% 23% 9% 12% 7% 4% 3% 5% 3% 4% 3% 1% 1% 2%
Sallan 38% 37% 27% 27% 18% 16% 17% 19% 7% 5% 12% 4% 6% 6%
Aldrig 30% 29% 62% 57% 75% 79% 79% 75% 89% 89% 83% 96% 93% 91%
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Utsatthet for hot och hat —
Utlandsk bakgrund

Personer med utlandsk bakgrund upplever i hogre
grad an ovriga journalister att de utsatts for samtliga
brottstyper (bortsatt fran forolampning) under de
senaste tre aren. Det storsta skillnader aterfinns i
utsatthet for hot och hat som innehaller inslag av hets
mot folkgrupp (29 procent for journalister med
utlandsk bakgrund och 8 procent for ovriga).

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

1 5%

10%

5%

Qo

0%

Utl bakg  Ejutl bakg = Utl bakg  Ejutl bakg  Utl bakg  Ejutl bakg | Utl bakg  Ej utl bakg
Hot Fortal Ofredande Hets mot folkgrupp

Fraga: Hur ofta har du, under de senaste tre dren, i samband med din roll som journalist, upplevt att du blivit utsatt for foljande brott? Utl. Bakg.

Forolampning Fortal Ofredande Hot Hets mot folkgrupp Sexuellt ofredande Olaga integritetsbrott
Utl bakg Ej utl bakg Utl bakg Ej utl bakg Utl bakg Ej utl bakg Utl bakg Ej utl bakg Utl bakg Ej utl bakg Utl bakg Ej utl bakg Utl bakg Ej utl bakg
Mycket ofta 5% 3% 2% 1% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 0%
Ofta 9% 7% 4% 2% 2% 1% 2% 0% 4% 1% 0% 0% 2% 0%
Ibland 24% 22% 14% 10% 10% 5% 7% 4% 10% 2% 3% 2% 4% 1%
Sallan 33% 39% 27% 27% 17% 17% 18% 18% 14% 5% 11% 8% 7% 5%
Aldrig 30% 30% 55% 61% 71% 78% 72% 78% 71% 92% 85% 90% 88% 93%
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Vilka omraden genererar hot och hat

Frdga: Vilken typ av dmnesbevakning upplever du genererar mest hot och hat?

De amnen vars rapportering framfor

Inemnaionella affarer I 3% all upplevs generera hot och hat ar

Ekonomiska frigor [l 3% migration, diskriminering, kriminalitet
och jamstalldhet. Da de svarande
Hilsorelaterade frigor [l 3% gavs mojligheten att ange flera

svarsalternativ, kan man se att de
mest frekvent angivna

Politik | 27 amnesomradena ofta overlappar
med varandra.

Sport | 7%

Jamstilldhetsfragor |GGG 35
Brott/kriminalitet ||| <4
Rasism/diskriminering || GTcTcNCNEEEEEEEEEEEE 55
Migration/integration/invandring || IGTcGNGNGNGNGEEEEEEEEEEEE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Nathatets halsopaverkan

100% -

21| procent av alla journalister har under de senaste
tre aren upplevt att deras halsa har paverkats
negativt av hot och hat som har riktats mot dem. Vi
ser ingen statistiskt signifikant skillnad mellan konen.
Kvinnor och man bedomer den negativa paverkan
pa halsan tamligen lika.

90% -

80% -

70% -

60% -

50% - u Nej

40% -

Fraga: Har du, under de senaste tre dren, blivit utsatt for hot och/eller hat pd ndtet, pd ett sddant

30% - sdtt att det pdverkat din hdlsa negativt? Kon.

Procent

20% - Ja, mycket ofta 0%

Ja, ganska ofta 3%
10% - Ja, ganska sallan 18%

Nej 79%
0% -

Kvinna
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Nathatets halsopaverkan — Utlandsk
bakgrund

Det finns daremot ett starkt signifikant
samband mellan upplevd paverkan pa
halsan och utlandsk bakgrund. Journalister
med utlandsk bakgrund upplever i hogre
grad att de under de senaste tre aren har
blivit utsatta pa ett satt som paverkat deras
halsa negativt (29 procent for journalister
=N med utlandsk bakgrund och 19 procent for
ovriga).

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

Fraga: Har du, under de senaste tre dren, blivit utsatt for hot och/eller hat pd
ndtet, pa ett sadant sdtt att det pdverkat din hdlsa negativt?

30%

20% Utl bakg Ej utl bakg
Ja, mycket ofta 1% 0%
10% Ja, ganska ofta 7% 2%
Ja, ganska sillan 22% 17%
0% Nej 71% 81%
Utl bakg Ej utl bakg
HALMSTAD




Nathatets halsopaverkan — fordelat pa alder

100%
Det finns aven ett starkt samband
90% o o
mellan alder och upplevd paverkan
0% pa halsan.Yngre journalister
0% upplever i hogre utstrackning att
0% deras halsa paverkas negativt pa
- N grund av hot och hat.
uja
40%
30%
20%
10%
0%

18-25 ar 26-35 ar 3645 ar 46-55 ar 56—65 ar Aldre 4n 65 ar

Frdga: Har du, under de senaste tre dren, blivit utsatt for hot ochl/eller hat pd néitet, pd ett sddant sdtt att det paverkat din hdlsa negativt? Alder.

18-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar 56-65 ar Aldre in 65 ar
Ja, mycket ofta 0% 1% 1% 0% 0% 0%
Ja, ganska ofta 8% 4% 3% 2% 1% 2%
Ja, ganska sillan 27% 25% 20% 15% 13%
Nej 66% 70% 76% 83% 85% _
s oecsrer R ARG




Nathatets halsopaverkan — Medier

Fraga: Har du, under de senaste tre dren, blivit utsatt for hot och/eller hat pd ndtet, pd ett sddant sdtt att det pdaverkat din hdlsa negativt? Medier

Det medium som visar pa ett
statistiskt signifikant hogre resultat
an ovriga, nar det galler upplevd
ohalsa kopplat till hot och hat, ar
televisionen (26,6 procent). Pa
motsvarande satt visar journalister
vid vecko- och manadsmagasin pa
signifikant lagre upplevd ohalsa
(11,8 procent). Antalet svarande
som angett att de arbetar pa
Webbtidning ar for fa for att det
hogre vardet skall kunna ses som
statistiskt sakert.

Magasin Dagstidning Radio Television Webbtidning

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Hja = Nej
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Sjalvcensur

39 procent av journalisterna uppger att de under de tre senaste aren har avstatt fran att rapportera
om ett amne for att undvika hot eller hat. 48 procent uppger att de anpassat sin rapportering av
samma orsak

Hur ofta har du, under de senaste tre dren, i
samband med din roll som journalist, valt att

60% inte skriva om ett dmne for att undvika hot
och/eller hat?

Procent

50% Mycket ofta 1%

Ofta 2%
Ibland 1%

40%

Sallan 26%
Aldrig 61%

30% Hur ofta har du, under de senaste tre dren, i
samband med din roll som journalist, valt att
anpassa hur du skriver om ett Gmne for att

20% undvika hot och/eller hat?

Procent
Mycket ofta 1%

10% Ofta 3%
Ibland 16%

0% Sallan 28%
Avstatt helt fran att rapportera Anpassat rapporteringen Aldrig 52%
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Sjalvcensur — fordelat mellan kon

60%

samt utlandsk- och ej utlandsk

40%
bakgrund
Kvinnliga journalister och journalister med utlandsk o
bakgrund avstar i hogre grad att rapportera om ett amne %
for att undvika hot eller hat. Av samma anledning anpassar 0%

. : . L . Utl bakg Ej uel bake
kvinnliga journalister sin rapportering i storre utstrackning

an manliga journalister. Vi ser emellertid ingen statistisk -
skillnad mellan journalister med utlandsk bakgrund och
ovriga nar det kommer till att anpassa sin rapportering for

att undvika hot och hat. o
30%
Avstatt helt fran att rapportera Anpassat rapportering
Kvinna Man Kvinna Man 20%
Mycket ofta 1% 0% 1% 1%
Ofta 2% 1% 3% 3% 0%
Ibland 13% 9% 19% 13% 0%

Sallan 28% 23% 29% 26% Kvinna Man

m Avstatt helt fran att rapportera m Anpassat rapporteringen

50%

Aldrig 56% 66% 48% 57% m Avstatt helt fran att rapportera m Anpassat rapporteringen
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Sjalvcensur fordelat pa alder

80% Det finns ett samband mellan

sjalvcensur och alder.Yngre journalister
har under de senaste tre aren i hogre
utstrackning anpassat eller avstatt fran

70%
60%

50%

att rapportera for att undvika hot och
40% hat. Samtidigt har en stor andel i
30% samtliga aldersgrupper tillampat nagon
20% av de tva typerna av sjalvcensur.
1 0%
0

18-25 ar 26-35 ar 3645 ar 46-55 ar 56-65 ar Aldre 4n 65 ar

°

3

m Avstatt helt fran att rapportera B Anpassat rapporteringen

Avstatt helt fran att rapportera Anpassat rapportering
18-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar 5665 ar Aldre 3n 65 ar 18-25 ar 26-35 ar 36-45 ar 46-55 ar 56—65 ar Aldre n 65 ar
Mycket ofta 2% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 2% 1% 1% 1% 1%
Ofta 5% 2% 3% 0% 1% 1% 12% 6% 4% 2% 2% 1%
Ibland 17% 1% 12% 13% 8% 6% 30% 20% 18% 15% 12% 10%
Sallan 26% 28% 30% 24% 22% 23% 30% 31% 29% 27% 25% 22%
Aldrig 52% 58% 54% 62% 68% 69% 27% 42% 48% 55% 61% 66%
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Sjalvcensur vid negativ halsopaverkan

Om journalister har upplevt hot och hat av en sadan omfattning att det har paverkat deras halsa negativt, sa
blir den sjalvrapporterade sjalvcensuren nara fordubblad.

Anpassat rapporteringen

Avstatt helt fran att rapportera

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Hanteringsstrategier och fortroendet till
rattsvasendet samt arbetsgivare




Hanteringsstrategier vid utsatthet for hot och hat

Om journalister utsatts for hot och hat till den omfattningen att det mar mycket daligt ar det mest troligt att
de hanterar situationen genom att forlita sig pa kollegor eller vanner och familj. Fa journalister uppger det
som troligt att de skulle hantera en sadan situation med stod av rattsvasendet, varden eller brottsofferjour.

Frdaga: Forestdll dig att du under den senaste tiden blivit utsatt for hot och/eller hat som gér att du mdr
mycket ddligt. | vilken utstrdckning dr det troligt att du skulle anvdnda de nedanstdende strategierna for att
hantera situationen? | = Inte alls troligt, och 7 = Mycket troligt.

Hantera mina problem med st6d av virden (exempelvis psykolog eller likare) | HEEEEEE—_E— S I

Hantera mina problem med stdd och radgivning fran brottsofferjour (eller annan ideell organisation,
exempelvis kvinnojour)

Anmila och forlita mig pa att rittsvasendet tar hand om situationen

Forsoka hitta orsaker i mitt eget beteende och andra dessa

Soka efter information p nitet om hur jag kan hantera situationen L L

Forsola tanka pa annat | ]
Diskutera min situation med vianner och familj ||| I
Diskutera min situation med kollegsor || I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ml m2 W3 w4 m5 mé6 m7
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Fortroendet till rattsvasendet

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0% -
Mycket bra formaga  Ganska bra formaga

Varken bra eller dilig Ganska dalig formaga Mycket dalig formaga
formaga

Journalisternas fortroende for ratten och dess
formaga att ta tillvara journalisternas intressen
som brottsoffer ar tamligen lagt. Drygt 50 procent
av journalisterna tror att rattsvasendet har en
mycket dalig eller ganska dalig formaga pa
omradet.

Fraga: Forestdll dig att du under den senaste tiden, i samband med din roll som journalist, blivit
utsatt for ndgon av de brottsliga handlingarna som beskrivits ovan. | vilken utstréckning tror du
att rdttsvdsendet har formdgan att ta tillvara pa dina intressen som brottsoffer?

Procent
Mycket bra formaga 2%
Ganska bra formaga 18%
Varken bra eller dalig formaga 29%
Ganska dalig formaga 38%
Mycket dalig formaga 13%
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Fortroendet till uppdragsgivare/arbetsgivare

45% Journalisternas fortroende for
uppdragsgivares/arbetsgivares formagan
att hantera en situation dar man blivit
utsatt for hot och hat ar forhallandevis
hog. 60 procent av journalisterna tror
att deras uppdragsgivare/arbetsgivare
har en mycket bra eller ganska bra

25% . o o o
formaga pa omradet.
20%
Fraga: Forestdlld dig att du, i din roll som journalist, blivit utsatt for hot och
hat. I vilken utstrdckning upplever du att din uppdragsgivare/arbetsgivare har
15% formdgan att hantera situationen?
Procent
10% Mycket bra formaga 20%
Ganska bra formaga 40%
5% Varken bra eller dalig formaga 26%
- Ganska dalig formaga 10%
0% Mycket dalig formaga 4%

Mycket bra formaga Ganska bra formaga Varken bra eller dalig Ganska dilig formaga Mycket dalig formaga

formaga
hh.se

40%

35%

30%
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