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Tänk på att lönen ska räcka till semester också! Och att t ex fotografer har  högre kostnader, liksom 
en del som sitter i dyra storstadslokaler. Medan de som sitter hemma klarar sig undan billigare. 
Vår tusenlapp bör ändå kunna ge en aha-upplevelse och förståelse för vad en frilansrörelse kostar 
utöver lönen.

L
O

K
A

L

FRILANSJOURNALISTENS TUSENLAPP

D
A

T
O

R
U

T
R

U
ST

N
IN

G
T

E
L

E
F

O
N

T
ID

N
IN

G
A

R
 &

 L
IT

T
E

R
A

T
U

R
B

O
K

F
Ö

R
IN

G
F

Ö
R

SÄ
K

R
IN

G
A

R
V

ID
A

R
E

U
T

B
IL

D
N

IN
G

P
E

N
SI

O
N

FA
C

K
 &

 A
-K

A
SS

A
Ö

V
R

IG
T

SK
A

T
T

NETTOLÖN 

Dett
a har m

an 

kvar a
tt 

lev
a på

E
G

E
N

A
V

G
IF

T
E

R

L
O

K
A

L

FRILANSJOURNALISTENS TUSENLAPP

D
A

T
O

R
U

T
R

U
ST

N
IN

G
T

E
L

E
F

O
N

T
ID

N
IN

G
A

R
 &

 L
IT

T
E

R
A

T
U

R
B

O
K

F
Ö

R
IN

G
F

Ö
R

SÄ
K

R
IN

G
A

R
V

ID
A

R
E

U
T

B
IL

D
N

IN
G

P
E

N
SI

O
N

FA
C

K
 &

 A
-K

A
SS

A
Ö

V
R

IG
T

SK
A

T
T

NETTOLÖN 

Dett
a har m

an 

kvar a
tt 

lev
a på

E
G

E
N

A
V

G
IF

T
E

R

L
O

K
A

L



Beräkningarna är gjorda av Frilans Riks i samråd 
med Journalistförbundet. Förhållandena varierar 
beroende på arbetssituation och bostadsort, men 
exemplet avser en “medeljournalist” – reporter 
med lokal på stan.

En frilansjournalist kan fakturera 8-10 dagar per 
månad. Med Frilansrekommendationens belopp 
kommer han/hon då upp i en genomsnittslön för 
en nyanställd journalist.
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